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DÉSHABILLE-TOI POUR UNE BONNE CAUSE 
AU MUSÉE JUSTE POUR RIRE LE 29 MAI PROCHAIN 

Échanger des vêtements permet d'économiser argent et ressources naturelles et d'éviter le dépotoir 
  
MONTRÉAL, 21 avril 2010 — L'Équipe S.W.A.P., un organisme à but non lucratif international 
basé à Montréal, Québec attend plus de 500 personnes pour la 5

e
 édition son événement 

Déshabille-toi !, une initiative d'échange de vêtements et une campagne de financement qui 
aura lieu au troisième étage du Musée Juste pour rire le 29 mai 2010 à partir de 14 h. 
 
La portion de l'événement dédiée à l'échange de vêtements se tiendra de 14 h à 20 h et 
proposera une zone « Salon Couture » VIP pour les invités qui souhaitent échanger leurs 
vêtements griffés. Les talents locaux Deborah Adams, Olga Tigirlas, Rachel Dhawan, Nicole 
Picard, Aiste Zitnikaite et Mir Handbags auront l'occasion de s'y afficher lors d'un défilé de mode 
rythmé aux sons du DJ Robert de la Gauthier (gracieuseté de Blooonk). Les stylistes de Ludique 
offriront de plus des consultations mode gratuites et aideront les invités à adopter de nouveaux 
looks sensationnels et flatteurs. « Garnir sa garde-robe n'aura jamais été aussi excitant et 
palpitant! » souligne Aleece Germano, présidente-fondatrice de l'Équipe S.W.A.P. « Vous 
pourriez vous retrouver avec des pièces uniques; et le tout en soutenant de bonnes causes, soit 
de réduire les déchets, de préserver les ressources et de soutenir la communauté locale. » 
« L'écochic sied à tout le monde! » ajoute Caroline Alexandre, coprésidente de Ludique.  
 
Après 20 h, les vêtements seront retirés et les gagnants du tirage seront dévoilés. Les prix remis 
dans le cadre de ce dernier comprennent un tableau de Clint Lewis, des traitements au spa, une 
consultation mode avec un styliste personnel, des vêtements restaurés et plusieurs autres prix. 
L'événement revêtira ensuite des allures de disco, et les invités et leurs amis pourront danser et 
faire la fête jusqu'au petit matin au son de DJ MINI et de plusieurs autres virtuoses des tables. 
Tous les vêtements qui resteront après l'événement seront remis à l'Armée du Salut. Tous les 
fonds amassés permettront de soutenir l'Équipe S.W.A.P. 
 
Les participants qui souhaitent participer à Déshabille-toi ! doivent apporter des vêtements, 
chaussures et accessoires (pour hommes, femmes ou enfants) « comme neufs » ou portés avec 
soin et intacts. (Les sous-vêtements, les chaussettes, les débardeurs, les pyjamas, les maillots 
de bain et les peignoirs ne sont pas acceptés.) Un coupon d'échange pour chaque article accepté 
sera alors remis au participant; celui-ci sera valide pour un échange équivalent lors de 
l'événement. 
 
L'Équipe S.W.A.P. offrira un service gratuit de cueillette de vêtements jusqu'au 22 mai pour les 
donateurs et les participants à l'échange. Pour se prévaloir de ce service, il suffit d'envoyer un 
courriel avec vos noms, adresse et numéro de téléphone à clothingpickups-
MTL@theswapteam.org. Un bénévole de l'Équipe S.W.A.P. vous répondra pour prendre les 
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dispositions nécessaires. 
  
On peut se procurer un nombre limité de billets en prévente pour l'événement Déshabille-toi avec 
une remise de 2 $ sur le prix habituel. Les prix d’entrée sont de 10 $ pour les invités qui 
participent à l'échange, de 15 $ pour ceux qui prendront part uniquement part à la portion 
tirage/disco et de 30 $ pour les invités qui apporteront des vêtements griffés à échanger dans le 
Salon Couture. Les principaux DJ invités sont DJ MINI et Robert de la Gauthier. Pour se procurer 
des billets, visitez le http://www.deshabille-toi.org ou se rendre à la billetterie Juste pour rire au 
2111, boulevard St-Laurent. Les billets seront offerts à la porte le jour même, aussi à la billetterie 
Juste pour rire. 

Depuis ses débuts officiels le 15 juillet 2007 lors du Piknic Électronik de l'île Sainte-Hélène, 
l'Équipe S.W.A.P. a vu plus de 12 000 articles changer de mains dans le cadre de son 
événement Déshabille-toi et a remis plus de 7 000 articles à son partenaire caritatif l'Armée du 
Salut. « L'échange de vêtements est une tendance à la hausse qui fera sans aucun doute bientôt 
partie de nos mœurs », explique Aleece Germano. « Les gens remettent de plus en plus en 
question les effets financiers, sociaux et environnementaux liés à l'achat de nouveaux vêtements. 
Ces derniers participent donc à notre événement pour y échanger les vêtements dont ils ne 
veulent plus contre des articles qu'ils porteront réellement, pour soutenir une œuvre de charité, 
pour profiter de conseils mode d'un styliste, mais aussi pour s'éclater! » ajoute-t-elle.  
 
L'Équipe S.W.A.P. fonctionne uniquement grâce aux efforts de ses bénévoles et mise sur son 
site Web — www.theswapteam.org — Facebook et Twitter pour recueillir les dons de vêtements 
et d'argent, pour lancer de nouvelles sections, pour publiciser ses événements et initiatives et 
pour recruter des bénévoles. Tous les bénévoles peuvent suivre le lien 
www.twitter.com/swapvolonteers pour recevoir des mises à jour sur les postes offerts, et toute 
personne intéressée peut communiquer avec l'organisme par l'entremise de son site Web pour 
lancer une nouvelle section dans sa ville. 
 
Pour plus d'information sur l'événement et l'itinéraire vers le Musée Juste pour rire, visiter le 
http://www.deshabille-toi.org  

### 

L'Équipe S.W.A.P. est un organisme international à but non lucratif. Il est à l'origine de l'initiative 
« Déshabille-toi », un important événement d'échange de vêtements destinés aux œuvres de 
charité. Depuis son lancement en juin 2009, l'Équipe S.W.A.P. a fondé des sections à Montréal, 
Boston, Ottawa, Toronto, Calgary, Halifax, Newcastle (Australie) et Lausanne (Suisse), et 
continue de prendre l'expansion. L'organisme, entièrement dirigé par des bénévoles, a permis 
d'échanger plus de 12 000 pièces de vêtements à ce jour et de donner plus de 7 000 pièces aux 
organismes caritatifs régionaux pour les personnes et les familles dans le besoin. 
 
Pour plus d'information, visitez le www.deshabille-toi.org/medias   
 
Ludique est un service de stylistes personnels basé à Montréal qui rend l'expérience mode 
excitante et amusante. Ludique permet de répondre à l'éternelle question « Que vais-je porter? »,  
et travaille individuellement avec les clients pour créer des garde-robes uniques, originales et 
authentiques, qui représentent bien la personnalité  — actuelle et en devenir — de ces derniers. 
Chez Ludique, nous comprenons que votre allure a un effet immédiat sur la façon dont vous 
vous présentez. Notre mission est de vous aider à gagner en prestance et à vous sentir fabuleux 
et extraordinaire, et ce, tous les jours!  
 

Pour plus d'information, visitez le www.ludique.ca 
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L'Armée du Salut est organisme chrétien international qui œuvre au Canada depuis 1882. Il est 
aujourd'hui le plus important fournisseur de services sociaux au pays après le gouvernement. 
Jour après jour, l'Armée du Salut offre de l'espoir et du soutien aux personnes les plus 
vulnérables, et ce, dans quelque 400 collectivités du Canada et aux habitants de 120 pays. Elle 
fournit une aide concrète aux familles, et répond aux besoins essentiels des gens sous la forme 
de refuges pour les sans-abri et de services de réadaptation à l'intention de ceux qui ont perdu la 
maîtrise de leur vie en raison d'une dépendance.  
 
Pour plus d'information, visitez le www.salvationarmy.ca 
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